
Att leka är roligt för både stora och små. 
Det är glädje, gemenskap och vänskap. 

Lek är lärande och motion!

Det här BINGOT är en lek i leken. När ni utfört en ruta - kryssa för den! 
När ni klarat hela spelplanen har ni fått BINGO. 

Vinsten är viktig kvalitetstid tillsammans! 

Gunga 
i 10 min

L E K B I N G OL E K B I N G O

Bygg en koja
Lek 

dansstopp 
en hel låt

Bygg en
hinderbana

Läs 3 sagor
tillsammans

Måla en teckning
till varandra

Lek kurragömma i
5 omgångar

Försök hålla en
ballong i luften så

länge ni kan

Hoppa hage

Tips! Tejpa rutor för
lek även inomhus.

Gå ut i skogen
och samla ihop 5
olika saker från

naturen

Passa en boll till
varandra 10

gånger

Spela ett spel
tillsammans

Ett initiativ av 

Spela, fota, dela! 
Använd #lekensdag så vi kan följa er bingo-resa.


